Praventionskurs Rauchfrei mit Kostenerstattung

Sie mochten aus gesundheitlichen Griinden mit dem Rauchen
aufhdren?

Sie fuihlen sich unwohl mit der Abhdngigkeit von der
Zigarette?

Ilhr Umfeld drangt Sie, mit dem Rauchen aufzuhoéren?

Sie haben soeben mit dem Rauchen aufgehdrt und mdchten
Unterstiitzung, um das beizubehalten?

Kurs 8 x 60 min 250 € inkl. Skript und tel. Nachgesprach
Kleine Gruppen: max. 6 - 8 Teilnehmer

In diesem Kurs lernen wie Sie mit einfachen verhaltensorientierten Ubungen in
Kombination mit bewusster Entspannung den Nikotinkonsum beenden kénnen.

Fir den Kurs bendtigen Sie nichts weiter auller bequemer Alltagskleidung, mit der
Sie sich im Sitzen wohlfiihlen und einen Schreibstift sowie eine Mappe (A4).

Kostenerstattung: Wenn Sie mindestens 80% der Kurstermine wahrgenommen haben,
konnen Sie sich nach Kursende von lhrer Kasse in der Regel 80% der Kursgebiihren
erstatten lassen. Bitte erkundigen Sie sich dazu bei Ihrer Kasse (Kursnr. KU-SU-UN4FMH).

Hinweis: Wenn Sie Psychopharmaka einnehmen oder eine akute psychische Erkrankung
haben, halten Sie bitte vor Kursbeginn Riicksprache mit Ihrem behandelnden Arzt und
teilen das bitte bei Kursanmeldung mit.

Bei Vorliegen einer anderweitig bestehenden m 'S
Abhdngigkeitserkrankung ist eine praventive
Kursteilnahme nicht méglich.

In diesem Falle wenden Sie sich bitte
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Ich wiinsche lhnen eine erfolgreiche
Kursteilnahme. Ihre Gesundheit und
lhre Umwelt wird es Ilhnen danken.
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Susanne Lideritz, Dipl.-Psychologin, zert. Entspannungstherapeutin und Stressmanagement-Trainerin
Praxis flr Psychotherapie (HeilprG), Paartherapie und Psychoonkologie

Dunckerstr. 78, 10437 Berlin-Prenzlauer Berg, iiber den Hof, Seitenfliigel links, EG

www.praxis-luederitz.de ¢® 030/440 36543
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